VCA
. EXAMEMNBANK
Imie i nazwisko kandydata:

Niniejszy egzamin prébny VCA jest przeznaczony wytacznie do celéw szkoleniowych i zaznajomienia
kandydata z metodami egzaminacyjnymi. Poprawnos$¢ i aktualno$é pytan sa sprawdzane co roku.

Instrukcja do egzaminu na temat podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Kod egzaminu: egzamin prébny

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje!

Egzamin skfada sie z 40 pytan.

Do kazdego pytania przedstawiono trzy moZliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa.

Maksymalna liczba punktdw, jaka mozna otrzymac¢ za egzamin, wynosi 40. Za kazdg poprawng odpowiedz jest przyznawany
1 punkt.

Egzamin zostaje zaliczony, jesli kandydat zdobedzie co najmniej 28 punktow.

Maksymalny czas trwania egzaminu to 60 minut.

Beda potrzebne:

niniejszy arkusz egzaminacyjny,

karta odpowiedzi (na ktorej wpisuje sie odpowiedzi),
brudnopis,

oféwek i gumka.

Wskazowki:

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny.

Karte odpowiedzi mozna wypetia¢ wytgcznie otowkiem.

Wybierz odpowiedz, zamalowujac kwadratowe pole przy wiasciwej odpowiedzi.
Aby usung¢ btednie wybrang odpowiedz, doktadnie wymaz zaznaczenie.

Odpowiedz na pytanie testu wyboru uznaje sie za nieprawidtowa, jezeli:

zostata wybrana nieprawidtowa odpowiedz,
zamalowano wiecej niz jedno pole,

nie zamalowano zadnego pola,

pole zaznaczono inaczej niz poprzez zamalowanie.

Na koncu egzaminu:

o Wpisz swoje imig i nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdz poprawno$¢ wpisanych danych.
o Oddaj niniejszy arkusz egzaminacyjny, karte odpowiedzi i wszystkie kartki brudnopisu egzaminatorowi.
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1z40

Co jest ogdélnym celem Ustawy o Warunkach Pracy (Arbowet)?

a) Realizowanie przez pracodawce polityki w zakresie czasu pracy.

b) Realizowanie przez pracodawce odpowiedniej polityki przedsiebiorstwa.

c¢) Jak najlepsze realizowanie przez pracodawce polityki zwigzanej z Arbowet.

2z40

Ktére wazne prawo pracownicze zostato ujete w Ustawie o Warunkach Pracy (Arbowet)?
a) Prawo do przestrzegania CAO (Uktadu Zbiorowego Pracy).

b) Prawo do przerwania pracy w przypadku bardzo niebezpiecznej sytuac;ji.

c) Prawo do milczenia na temat obcigzajacych faktéw po wypadku.

3z40

Jaki srodek zaradczy moze podja¢ inspekcja pracy?
a) Natozy¢ grzywne.

b) Przeprowadzi¢ badanie zdrowia.

¢) Prowadzi¢ konsultacje odnosnie warunkow pracy.

4z40

Ktére czynnosci zwiekszajg ryzyko niebezpieczenstwa?
a) Wszystkie czynnosci w miejscu pracy.

b) Praca na zmiany.

¢) Praca z substancjami niebezpiecznymi.

5740

Co zwieksza ryzyko w przypadku pracy w zamknietym pomieszczeniu?
a) llos¢ informaciji na temat projektu.

b) Czas, kiedy praca jest rozpoczynana.

c) Niebezpieczne czynnosci w okolicy.
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6z40

Co ze wzgledu na dobre samopoczucie pracownika stanowi zwiekszajgca ryzyko
okolicznos¢?

a) Niekompletne zlecenie pracy.
b) Kompletne zlecenie pracy.
¢) Dobre uzgodnienia odnosnie pracy.

7z40

Czym spowodowana jest wiekszos¢ wypadkow?
a) Przez wadliwg konserwacje narzedzi.

b) Przez btedy ludzkie.

c) Przez zte warunki w miejscu pracy.

8z40

Co nalezy uczyni¢ w pierwszej kolejnosci w przypadku wypadku z ciezkimi obrazeniami?
a) Udostepni¢ droge policiji.

b) Wypeni¢ formularz wypadku.

c) Zadbac o to, by nikt wiecej nie stat sie ofiara.

9240

Jaki jest cel pozwolenia na prace?

a) Poinformowanie strazy pozarnej o wykonywaniu czynnosci niebezpiecznych ze wzgledu
na ryzyko pozaru.

b) Wsparcie wspétpracy pomiedzy wszystkimi, ktérzy majg do czynienia z czynnosciami
niebezpiecznymi ze wzgledu na ryzyko pozarowe.

c¢) Otrzymanie zgody od inspekcji pracy na wykonywanie czynnosci niebezpiecznych ze
wzgledu na zagrozenie pozarowe.
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10z 40

Na jaki rodzaj prac konieczne jest dodatkowe, specjalne pozwolenie na prace?
a) Na wszystkie prace wykonywane noca.

b) Na wszystkie prace wykonywane na terenie zleceniodawcy.

c) Na wszystkie prace z substancjami trujgcymi.

11z40

Jakie $rodki zaradcze moga by¢ podjete u Zzrodta celem zapobiezenia niebezpiecznego
kontaktu z substancjami niebezpiecznymi?

a) Uczenie i szkolenie pracownikéw.
b) Uzywanie materiatéw w formie tabletek zamiast w formie sproszkowanej.
c) Zalecenie noszenia srodkéw ochrony osobiste;.

12z 40

Jaki jest maksymalny czas pracy w pomieszczeniu, w ktérym wystepuje wartos¢ MAC
(Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie i Najwyzsze Dopuszczalne Natezenie substanciji)?

a) 4 godziny dziennie.
b) 6 godzin dziennie.
¢) 8 godzin dziennie.

13240

Dlaczego zbyt duza zawartosc¢ tlenu w twoim otoczeniu pracy jest niebezpieczna?
a) Powoduje ryzyko powstania pozaru i eksplozji.

b) Powoduje problemy z oddychaniem.

c) Powoduje to lepszg wentylacje.

14 z 40

Jakie jest oddzialywanie rozpuszczalnikéw organicznych na zdrowie?
a) Uniemozliwiajg normalne oddychanie.

b) Mogg spowodowac powazne szkody.

¢) Moga wypierac tlen z krwi.
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15240

Jakie znaczenie ma ten symbol?

a) W tym opakowaniu znajduje sie tatwopalny lub trujacy $rodek.
b) W tym opakowaniu znajduje sie szkodliwy lub draznigcy srodek.

c) Podczas obrébki tej substancji opakowanie musi pozostawaé zamkniete w stopniu takim,
jak to tylko mozliwe.

16 z 40

Jaka charakterystyczng ceche majg bardzo fatwopalne ciecze (nalezace do klasy
niebezpieczenstwa 0)?

a) Punkt wrzenia wynosi ponizej 35 stopni Celsjusza.
b) Punkt wrzenia wynosi powyzej niz 35 stopni Celsjusza.
c) Punkt zaptonu wynosi miedzy 0 i 21 stopni Celsjusza.

17 z 40

Kiedy przeptyw ciepta moze utatwi¢ powstanie pozaru?
a) Kiedy wystepujg wysokie temperatury.

b) Kiedy wystepuje rozprzestrzenianie ognia.

c) Kiedy jest duzo ptomieni.

18 z 40

Jakimi mozliwo$ciami gaszenia cechuje sie woda?
a) Woda mozna gasic jedynie palace sie drewno.
b) Uwalniajgca sie para wypiera tlen.

¢) Woda tworzy zamknietg powierzchnie pomiedzy powietrzem (tlenem) a materiatem
palnym.
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19z40

Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci po wykryciu pozaru?
a) Ugasic¢ pozar.

b) Udostepni¢ drogi ewakuacyjne.

c) Zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo.

20z 40

Co cechuje zamkniete pomieszczenie?
a) Dobre oswietlenie.

b) Trudny dostep.

c) Wystarczajgca ilo$¢ miejsca do pracy.

21z40

Wchodzisz do zamknietego pomieszczenia. Co stanowi tu najwieksze zagrozenie?
a) Uduszenie spowodowane brakiem azotu.

b) Uduszenie spowodowane szkodliwymi gazami.

¢) Uduszenie spowodowane brakiem tlenu.

22740

Musisz pracowa¢ w zamknietym pomieszczeniu. Panuje tu wysokie stezenie substanciji
niebezpiecznych (powyzej wartosci MAC). Jaki dodatkowy $rodek ochrony osobistej nalezy
uzy¢ w takiej sytuac;ji?

a) Rekawice odporne na chemikalia.

b) Maske z filtrem.

c) Niezalezne srodki ochrony drég oddechowych.

23z40

Co nalezy zrobi¢ po zakonczeniu spawania i ciecia w zamknietym pomieszczeniu?
a) Catkowicie zamknac jedynie zawory we wszystkich butlach gazowych.

b) Potozy¢ zapalnik w pomieszczeniu na niepalnym podtozu.

¢) Natychmiast usung¢ weze i zapalnik z zamknietego pomieszczenia.
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24 2 40

Co jest wazne w przypadku pracy przy wiertarce kolumnowej?
a) Nalezy zawsze nosi¢ srodki ochrony wzroku.

b) Opitki nalezy usuwaé za pomoca zatozonych rekawic.

¢) Trzeba prawidtowo trzymaé obrabiany przedmiot.

25240

Na co nalezy uwazac przy pracy diutem?

a) Wolno pracowac jedynie dtutami posiadajgcymi zatwierdzenie.
b) Wolno pracowac jedynie dtutami o prawidtowej wytrzymatosci.
¢) Wolno pracowac jedynie dtutami nie majgcymi zadziorow.

26z 40

Jakie jest maksymalne bezpieczne napiecie zmienne?
a) 30 wolt.

b) 50 wolt.

c) 110 wolt.

27z40

Jaki jest jeden z wymogow pracy przy podnosniku?
a) Nie polno uzywa¢ podnosnika przy sile wiatru 4.
b) Podnosnik musi mie¢ prawidtowe obcigzenie.
¢) Podnoénik musi sta¢ na betonowym podtozu.

28z 40

Podnoszenie czesto przeprowadza sie za pomocg kombinacji podnosnikéw. Co to jest
kombinacja podnosnikéw?

a) Kombinacja dzwigu, podnosnika i tadunku do podniesienia.

b) Kombinacja kilku podnosnikéw, uzywana do podniesienia jednego tadunku.

c) Grupa pracownikow wyspecjalizowana w czestym przektadaniu fadunkéw tego samego
gatunku.
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29740

Jaki jest najlepszy sposob unikniecia upadku lub potkniecia w miejscu pracy?
a) Sprzatniecie miejsca pracy po jej zakohczeniu.

b) Zadbanie o szorstkg podfoge.

c) Czeste zlecenia dodatkowego sprzatania.

30z 40

Dzieki odseparowaniu cztowieka od zagrozenia mozna unikng¢ ryzyka podczas chodzenia.
Jak to sie dzieje?

a) Przez zgtoszenie wypadku stuzbom BHP.

b) Przed narysowanie na podtodze $ciezki dla pieszych.

¢) Przez poinformowanie pracownikéw podczas toolboxmeeting - zebrania na temat
bezpieczenhstwa.

31z40

Kiedy istnieje ryzyko upadku przy pracy na wysokosci?

a) Kiedy mozliwe jest wypadniecie przez otwor w podtodze.

b) Kiedy zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia Analizy Ryzyka dla danej pracy.

¢) Kiedy przed rozpoczeciem prac zatozone zostato zabezpieczenie krawedzi dachu.

32z40

Jaki dokument musi by¢ zawsze obecny przy pracy na podnosniku?
a) Rysunek konstrukcyjny.

b) Instrukcja obstugi.

c) Certyfikat VCA.

33z40

Jakie urzgdzenia zabezpieczajgce mogg zmniejszy¢ ryzyko upadku kazdej osoby obecnej
przy pracy na ptaskim dachu?

a) Zabezpieczenie krawedzi dachu.
b) Uprzaz zabezpieczajgca przed upadkiem z wysokosci.
c) Deski do chodzenia i siatki zabezpieczajace.
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34 z 40

Od jakiej wartosci natezenia pradu powstaje migotanie komér serca?
a) Od 80 mA.

b) Od 100 mA.

c) Od 200 mA.

35240

Czy przy tym samym natezeniu pradu, prad zmienny i prad staty majq takie samo
oddziatywanie na ciato cztowieka?

a) Tak, oddziatywanie na ciato cztowieka jest doktadnie takie samo.

b) Nie, prad staty ma wieksze oddziatywanie na ciato cztowieka.

¢) Nie, prad zmienny ma wieksze oddziatywanie na ciato cztowieka.

36 z 40

Czy osoba niewykwalifikowana moze pracowac przy instalacjach elektrycznych?
a) Tak, jesli mozna stale konsultowac¢ sie z fachowcem.

b) Tak, jesli fachowiec jest stale obecny przy pracy.

c¢) Nie, jedynie fachowcy moga wykonywac tego rodzaju prace.

37z40

Ktore stwierdzenie jest wlasciwe?

a) Wyltacznik przeciwporazeniowy zapewnia absolutne bezpieczenstwo.

b) Wylacznik przeciwporazeniowy podwyzsza bezpieczenstwo.

c) Wytacznik przeciwporazeniowy zapobiega kontaktowi z czesciami przewodzacymi prad.

38240

Dlaczego konieczne jest noszenie srodkéw ochrony osobistej?
a) Poniewaz mozna dzieki temu unikng¢ zranienia lub szkody.
b) Poniewaz mozna dzieki temu unikng¢ wypadkow.

c) Poniewaz jest to stuszny przepis.
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39z40

Dlaczego w przemysle nie uzywa sie metalowych kaskéw ochronnych?
a) Poniewaz metalowy kask ochronny moze spowodowac urazy gtowy.

b) Poniewaz metalowy kask ochronny nie amortyzuje w dostateczny sposéb uderzenia
spadajgcego przedmiotu.
c) Poniewaz metalowy kask ochronny moze przewodzi¢ prad.

40 z 40

Co oznacza ten symbol?

a) Niebezpieczenstwo spadajgcych przedmiotow.
b) Zalecane uzycie kasku ochronnego.
c) Obowigzkowe uzycie kasku ochronnego.
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